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Пояснительная записка 

  

Дополнительная образовательная программа Муниципального  казенного  

учреждения дополнительного образования Детско-юношеской спортивной школы 

г. Приволжска (далее - Программа) разработана в соответствии с требованиями: 

-  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-

ФЗ от 29 декабря 2012 г.) изменениями и дополнениями к нему;  

- с Концепцией развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 

г. № 1725-р;  

- Федеральных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, утвержденных 

приказом Министерства спорта Российской Федерации  от 14.12.2007  № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;  

-  Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта легкая 

атлетика (Приказ от 20.08.2019 № 673); 

- с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (пр. Министерства 

образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008); 

- Особенностями организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 

спорта, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

27.12.2013 г. №1125; 

- Уставом Учреждения; 

- целями и задачами Учреждения; 

  - на основе проведенного анализа работы Учреждения за 2018-2019 

учебный  год 

 и направлена на саморазвитие, самосовершенствование, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. Основные направления деятельности: учебно-

тренировочная, спортивно-массовая, физкультурно-оздоровительная, социально-

воспитательная, информационно-методическая, управленческая. 

Программа МКУ ДО ДЮСШ (далее - Учреждение) является основным 

документом, отражающим принципы организации учебно-воспитательного 

процесса в Учреждении. 

Образовательная программа реализуется одновременно с Программой 

развития Учреждения, определяющей перспективы и стратегию его развития. В 

совокупности эти два документа дают представление о деятельности Учреждения, 

о поставленных педагогическим коллективом цели и задачах, а также средствах 

по их реализации. 

     Образовательная программа, как основной документ, представляет 

собой: 

1. Компонент ресурсного обеспечения образовательной деятельности. 

2. Комплекс взаимосвязанных процедур, регламентирующих основные и 

вспомогательные процессы и виды деятельности (учебный процесс, деятельность 

по воспитанию и социализации обучающихся, методическую работу, обеспечение 

безопасности  образовательной деятельности). 

3.Разновидность программного документа, на основании которого 

осуществляется управление и обеспечение качества образования в Учреждении. 



 

Образовательная деятельность в  Учреждении осуществляется в 

соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности серия 

37Л01 № 0001307 от 15.09.2016 г. № 1765  выданной Департаментом образования 

Ивановской области бессрочно. 

 

Учреждение оказывает  дополнительные  образовательные услуги и 

реализует 13  дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта по следующим видам спорта: 

баскетбол,  волейбол,  футбол, настольный теннис, легкая атлетика, тяжелая 

атлетика, лыжные гонки, шахматы. Кроме этого с сентября 2019 года учреждение 

реализует программу спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» в 

соответствии с Федеральным стандартом по виду спорта легкая атлетика. 

Условия реализации образовательного процесса соответствуют 

установленным требованиям. 

 

Цель и задачи программы 

 

Цель дополнительного физкультурно-спортивного образования – 

всестороннее физическое и духовное развитие личности средствами физической 

культуры и спорта, укрепление здоровья, формирование потребности в 

саморазвитии, самосовершенствовании и самореализации. 

 

Задачи: 
 формирование здорового образа жизни, привлечение обучающихся к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом;
 

 достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными 

способностями детей и подростков;
 

 обеспечение атмосферы психологического комфорта для каждого обучающегося;
 

 постоянное совершенствование управленческого, методического и 

педагогического профессионализма;
 

 ориентация на создание оптимальных условий для наиболее полного 

удовлетворения интересов и потребностей детей, саморазвитие личности, 

оказание помощи и поддержки в самовоспитании, нравственного 

совершенствования.
 

 

Данная цель и задачи достижимы при решении специфических для каждого 

этапа спортивной подготовки задач: 

на спортивно-оздоровительном этапе – это расширение двигательных 

возможностей и компенсация дефицита двигательной активности, 

на этапе начальной подготовки – базовая подготовка и определение 

избранного вида спорта для дальнейшей специализации, 

на тренировочном этапе – специализация и углубленная тренировка в 

избранном виде спорта. 

 

 

 

 



1. Образовательная деятельность. 

 

1.1 Направления образовательной деятельности. 

 

Учреждение предоставляет бесплатные  образовательные услуги по 

дополнительным общеобразовательным  программам физкультурно-спортивной 

направленности и программе спортивной подготовки по виду спорта «легкая 

атлетика». 

В школе реализуются дополнительные общеразвивающие программы 

спортивной подготовки по 8 видам спорта: баскетбол,  волейбол,  футбол, 

настольный теннис, легкая атлетика, тяжелая атлетика, лыжные гонки, шахматы и 

1 программа спортивной подготовки, где занимаются спортсмены в составе 10% 

от общего числа занимающихся ДЮСШ. 

Образовательная деятельность  Учреждения направлена  на: 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

- подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого уровня в соответствии 

с федеральными стандартами спортивной подготовки. 

 

1.2 Организация образовательной деятельности. 

 

Образовательная деятельность и тренировочный процесс в Учреждении 

осуществляется в соответствии с данной Программой, дополнительными 

общеобразовательными  программами по видам спорта, учебным планом 

(Приложение 1), годовым календарным планом спортивно-массовых мероприятий 

(Приложение 2), расписанием учебных занятий. 

Учебный год начинается 01 сентября и продолжается в течение 52 недель 

(36-46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях 

спортивной школы и дополнительно 6-16 недель – в условиях спортивно - 

оздоровительного лагеря или по индивидуальным планам). 

Начало учебных занятий не ранее 8.30. часов, окончание не позднее 20.00. 

часов. Для обучающихся 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00.часов. 

Расписание учебных занятий составляется ежегодно Учреждением по 

представлению тренеров-преподавателей и тренеров  в целях установления более 

благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, обучения их в 

общеобразовательных и других учреждениях с учетом возрастных особенностей и 

установленных санитарно-гигиенических норм.  

Продолжительность одного учебного занятия рассчитывается в 

академических часах (учебный час - 45 минут, для детей 6-7 лет – 30-40 минут) с 

учетом возрастных особенностей и этапа подготовки. 

 

Продолжительность обучения и количественный состав 

учебных групп на этапах подготовки: 

 

№ 

п/п 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

обучения (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 



1 Спортивно-оздоровительный 

этап 

Весь период 15-20 

2 Этап начальной подготовки 2-4 16-14 

3 Учебно-тренировочный этап 3-5 10-12 

  

 

Продолжительность  обучения и количественный состав 

тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки: 

 

№ 

п/п 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

обучения (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

1 Этап начальной подготовки 3 10-12 

2 Тренировочный этап 5 8-10 

 

Распределение учебных часов по этапам и годам  обучения 

 

Максимальное 

количество часов 

в неделю на 

отделении: 

 

Этапы подготовки 

СОЭ 

 

ЭНП 

 

ЭНП 

 

ЭНП 

 

УТЭ 

 

УТЭ УТЭ 

 

УТЭ 

 

УТЭ 

Года обучения 
Весь 

период  
1г.о. 2 г.о. 3 г.о. 1г.о. 2 г.о. 3 г.о. 4 г.о. 5 г.о. 

баскетбола 2-6 6 8 8 9 9 12 12 12 

футбола 2-6 6 8 8 - - - - - 

волейбола 2-6 6 8 8 - - - - - 

н/тенниса 6 6 8 8 - - - - - 

лыжных гонок 4-6 6 6 8 9 9 12 12 12 

легкой атлетики 2-6 6 6 8 9 9 12 12 12 

тяжелой атлетики 4-6 6 8 8 - - - - - 

шахмат - 6 8 - 9 12 15 15 15 

Количество часов 

в год (52 недели) 

104-

312 

312 312-

416 

416 468 468-

624 

624-

780 

624-

780 

624-

780 

 

Распределение  тренировочных часов по этапам и годам 

спортивной подготовки 

 

Максимальное 

количество часов в 

неделю  

Этапы  и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

До года Свыше 

года 

До двух лет Свыше двух 

лет 

Количество часов в 

неделю 

6 6 9 12 

Количество 

тренировочных 

3 3 4 6 



занятий в неделю 

Общее количество 

часов в год 

312 312 468 624 

Общее количество 

тренировочных 

занятий в год 

156 156 208 312 

 

 

Количество тренировочных занятий в неделю, продолжительность 

одного занятия устанавливается с учетом этапа подготовки: 

 

Этапы 

подготовки 

Год обучения Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

одного занятия в 

минутах 

Спортивно-

оздоровительный 

этап 

 

Весь период 

 

1-3 

 

30 -45 мин. 

Этап начальной 

подготовки 

1г. 

2г. 

3г. 

3 

3 

3 

90 мин. 

90 мин. 

90 мин 

Тренировочный 

этап 

1 г. 

2 г. 

3 г. 

4 г. 

5 г. 

3-4 

3-4 

4 

4-6 

4-6 

135 мин. 

135 мин. 

90-135  мин. 

90-135  мин. 

90-135 мин. 

 

Образовательная деятельность и тренировочный процесс организуются в 

соответствии с системой многолетней подготовки спортсменов. 

 
Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий по баскетболу 

 

№ 

п\п 

Содержание Этапы подготовки 

Спортивно-

оздоровите

льный 

Начальной 

подготовки 

Тренировочный этап  

весь 

период 

1г.о. 2г.о. 3г.о. 1г.о. 2г.о. 3г.о. 4г.о. 

1 Теоретическая подготовка 10 10 12 12 12 16 20 28 

2 Общая физическая 

подготовка 

90 90 80 76 60 70 86 95 

3 Специальная физическая 

подготовка 

40 40 50 50 68 72 64 90 

4 Техническая подготовка 25 25 66 66 76 80 108 108 

5 Тактическая подготовка 25 25 36 36 40 46 50 74 

6 Технико-тактическая 

(интегральная) подготовка  

28 28 42 40 41 50 50 70 

7 Восстановительные 

мероприятия, 

медицинское 

обследование 

4 4 8 8 16 20 30 40 



8 Соревнования 8 8 8 12 20 20 40 40 

9 Судейская, 

инструкторская практика 

- - 4 6 10 12 16 28 

10 Контрольные нормативы 4 4 6 6 8 10 12 12 

11 Всего часов на 39 недель 234 234 312 312 351 390 468 585 

12 Индивидуальные занятия 

(13 недель) 

78 78 104 104 117 130 156 195 

13 ИТОГО часов на 52 

недели 

312 312 416 416 468 520 624 780 

 
Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий по волейболу 

 

№ 

п\п 

Содержание Этапы подготовки 

Спортивно-

оздоровите

льный 

Начальной подготовки 

весь 

период 

1 г.о. 2 г.о. 3 г.о. 

1 Теоретическая подготовка 13 13 20 20 

2 Общая физическая подготовка 90 90 104 90 

3 Специальная физическая 

подготовка 

31 31 42 42 

4 Техническая подготовка 66 66 90 90 

5 Тактическая подготовка 31 31 36 42 

6 Технико-тактическая 

(интегральная) подготовка  

31 31 48 54 

7 Восстановительные мероприятия, 

медицинское обследование 

2 2 4 4 

8 Соревнования 8 8 12 12 

9 Судейская, инструкторская 

практика 

- - 4 6 

10 Контрольные нормативы 4 4 8 8 

11 Всего часов на 46 недель 276 276 368 368 

12 Индивидуальные занятия (6 недель) 36 36 48 48 

13 ИТОГО часов на 52 недели 312 312 416 416 

 

 

Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий по  футболу 

 

№ 

п/п 

Разделы подготовки Этапы подготовки 

СОЭ ЭНП 1 и 2 г.о. ЭНП 3 и 4 г.о. 

1. Теоретическая подготовка 12 14 18 

2. Общая физическая 

подготовка 

92 120 80 

3. Специальная физическая  

подготовка 

62 60 84 

4. Технико-тактическая 

подготовка 

40 60 140 

5. Соревнования 4 4 10 

6. Восстановительные 

мероприятия 

- 6 10 

7. Инструкторская и 

судейская практика 

- - 4 

8. Психологическая 6 6 8 



подготовка 

9. Контрольно-переводные 

нормативы 

- 6 8 

10. Другие виды спорта, 

спортивные игры 

60 - - 

11. Всего часов на 46 недель 276 276 368 

12. Индивидуальные занятия (6 

недель) 

36 36 48 

13. Всего часов на 52 недели 312 312 416 

 

Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий по настольному теннису 

 

№ 

п/п 

Разделы подготовки Этапы подготовки 

СОЭ ЭНП до года ЭНП свыше года 

1. Теоретическая подготовка 10 10 14 

2. Общая физическая 

подготовка 

100 100 110 

3. Специальная физическая  

подготовка 

62 62 60 

4. Техническая подготовка 55 55 80 

5. Тактическая подготовка 37 37 40 

6. Игровая подготовка 34 34 4 

7. Соревнования 6 6 12 

8. Контрольно-переводные 

нормативы 

4 4 8 

9. Медицинское обследование 4 4 4 

10. Всего часов на 46 недель 276 276 368 

11 Индивидуальные занятия (6 

недель) 

36 36 48 

12 Всего часов на 52 недели 312 312 416 

 

Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий по лыжным гонкам 

 

№ 

п\п 

Содержание Этапы подготовки 

Начальной 

подготовки 

Тренировочный этап  

1г.о. 2г.о. 3г.о. 1г.о. 2г.о. 3г.о. 4г.о. 5 г.о. 

1 Теоретическая подготовка 13 20 24 26 28 30 40 42 

2 Общая физическая 

подготовка 

110 90 116 120 130 130 160 200 

3 Специальная физическая 

подготовка 

50 90 100 130 156 160 170 180 

4 Технико-тактическая 

подготовка 

50 96 98 106 130 130 140 160 

5 Соревнования 3 8 10 20 24 24 40 60 

7 Восстановительные 

мероприятия 

- 

 

8 10 10 20 20 40 60 

9 Судейская, 

инструкторская практика 

- - - 8 10 12 20 30 

 Психологическая 

подготовка 

6 8 8 10 14 14 20 26 

10 Контрольные нормативы 4 8 8 10 10 10 16 20 

 Другие виды спорта, 

спортивные игры 

40 40 40 20 30 22 44 50 

11 Всего часов на 46 недель 276 368 414 460 552 552 690 828 



12 Индивидуальные занятия 

(6 недель) 

36 148 54 60 72 72 90 108 

13 ИТОГО часов на 52 

недели 

312 416 468 520 624 624 780 936 

 

Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий по легкой атлетике 

 

№ Разделы 

подготовки 

Этапы подготовки 

СОЭ ГНП ТЭ 

1 г.о. 2 и 3 

г.о. 

1г.о. 2 г.о. 3 г.о. 4 г.о. 5 г.о. 

1 Теоретическая 

подготовка 

4 10 16 24 28 32 40 50 

2 Общая физическая 

подготовка 

10 90 80 100 110 120 140 180 

3 Специальная 

физическая 

подготовка 

8 60 80 80 90 104 140 160 

4 Технико-

тактическая 

подготовка 

4 60 20 80 90 100 120 140 

5 Соревнования 4 6 20 42 44 70 80 90 

6 Восстановительные 

мероприятия 

- - 6 20 26 48 60 80 

7 Инструкторская и 

судейская практика 

- - - 10 12 14 20 26 

8 Контрольные 

испытания 

2 4 8 10 12 14 20 20 

9 Психологтческая 

подготовка 

- 4 6 8 8 10 12 14 

10 Другие виды 

спорта, спортивные 

игры 

14 42 32 40 40 40 58 68 

11 Всего часов на 46 

недель 

46 276 368 414 460 552 690 828 

12 Индивидуальные 

занятия (6 недель) 

6 36 48 54 60 72 90 108 

13 Всего часов на 52 

недели 

52 312 416 468 520 624 780 936 

 

Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий по тяжелой атлетике 

 

№ 

п/п 

Разделы подготовки Этап начальной подготовки 

ЭНП 1 г.о. ЭНП 2 г.о. ЭНП 3 г.о. 

1. Теоретическая подготовка 14 20 20 

2. Общая физическая 

подготовка 

110 100 100 

3. Специальная физическая  

подготовка 

74 100 100 

4. Технико-тактическая 

подготовка 

62 118 110 

5. Соревнования - 2 4 

6. Восстановительные 

мероприятия 

6 10 10 

7. Инструкторская и - 4 8 



судейская практика 

8. Психологическая 

подготовка 

4 8 8 

9. Контрольно-переводные 

нормативы 

6 6 6 

10. Всего часов на 46 недель 276 368 368 

11 Индивидуальные занятия (6 

недель) 

36 48 48 

12 Всего часов на 52 недели 312 416 416 

 

Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий по шахматам 

 
№ 

п/п 

Изучаемые темы Количество занятий (час.) 

ЭНП 1 г.о ЭНП 2 г.о 

Всего, 

в т.ч.: 

теория практи

ка 

Всего, 

в т.ч.: 

теория Практи

ка 

I. Элементарные понятия о шахматной 

игре 

68 17 51 64 17 47 

1. Краткая историческая справка о виде 

спорта – шахматы. Доска и фигуры. 

Правила, определяющие порядок игры. 

4 1 3 4 4 - 

2. Шахматная нотация 1 1  2 1 1 

3. Сложные правила 3 3  4 1 3 

4. Ценность фигур и пешек 2 2  2 2 - 

5. Некоторые случаи «ничьей» 4 2 2 4 1 3 

6. Мат «тяжелыми» фигурами 4 2 2 6 2 4 

7. Упражнения на мат 10 1 9 6 1 5 

8. Начало партии 10 2 8 4  4 

9. Что делать после дебюта 10 1 9 10 2 8 

10. Использование большого материального 

перевеса 

10 1 9 10 1 9 

11. Король и пешка против короля 10 1 9 12 2 10 

II. Тактика 92 6 86 120 10 110 

1. Тактические приемы 20 2 18 22 2 20 

2. Комбинация. Наиболее характерные 

комбинационные возможности 

различных фигур 

22 2 20 20 2 18 

3. Классификация комбинаций по идеям 14 2 12 10 2 8 

4. Шахматные задачи 13  13 38  38 

5. Ловушки 11 1 10 10 2 8 

6. Атака на короля 12 1 11 20 2 18 

III. Окончания 60 10 50 100 10 90 

1.  Простейшие пешечные окончания 13 3 10 14 4 10 

2. Борьба ферзя против пешки 12 2 10 36 2 34 

3. Некоторые случаи ничьей при большом 

материальном перевесе 

11 1 10 10 1 9 

4. Простейшие ладейные окончания 12 2 10 20 2 18 

5. Легкофигурные окончания 12 2 10 20 2 18 

IV. Элементы стратегии 24 4 20 40 8 32 

1. Влияние пешечной конфигурации на 

течение борьбы 

16 2 14 30 4 26 

2. Открытая линия и 7-я (2-я) горизонталь 8 2 6 10 4 6 

V. Как изучать дебют 10 2 8 60 8 52 

VI. Общая физическая подготовка 20 2 18 20 2 18 

VII. Соревнования. 2  2 10  10 



 Всего часов на 46 недель: 276 39 237 414 56 358 

 Индивидуальные занятия (6 недель) 36 4 32 54 4 50 

 ИТОГО часов на 52 недели: 312 43 269 468 60 408 

 

 
№ 

п/п 

Изучаемые темы Количество занятий (час.) 

ТЭ до 2х лет ТЭ свыше 2 лет 

Всего, 

в т.ч.: 

теория Практи

ка 

Всего, 

в т.ч.: 

теория Практи

ка 

I. Теория 12 12 - 16 16 - 

1. Физическая культура и спорт в 

России 

2 2 - 4 4 - 

2. Шахматный кодекс. Судейство и 

организация соревнований 

6 6 - 6 6 - 

3. Исторический обзор развития 

шахмат 

2 2 - 4 4 - 

4. Спортивный режим и физическая 

подготовка шахматиста 

2 2 - 2 2 - 

II.  Тактика  84 6 78 100 10 90 

1. Атака на короля 24 4 20 40 6 34 

2. Решения комбинаций и задач-

миниатюр 

40 - 40 40 - 40 

3. Тренировка техники расчета 20 2 18 20 4 16 

III. Основы стратегии 120 16 104 160 26 134 

1. Различная подвижность фигур 28 2 26 35 5 30 

2. Открытые и полуоткрытые линии 20 2 18 30 4 26 

3. Проблема центра 28 4 24 35 5 30 

4. Два слона 12 2 10 20 4 16 

5. Слабые и сильные поля 12 2 10 20 4 16 

6. Особенности расположения пешек 20 4 16 20 4 16 

IV. Борьба при необычном 

соотношении сил или компенсация 

за материал 

54 4 50 70 6 64 

V. Окончания 110 8 102 130 12 118 

1. Пешечные 54 4 50 60 6 54 

2. Ладейные 56 4 52 70 6 64 

VI. Общая физическая подготовка 84 - 84 90 - 140 

VII. Инструкторская и судейская 

практика 

8 - 8 14 - 14 

VIII Восстановительные мероприятия, 

медицинский контроль, 

контрольные нормативы 

20 - 20 30 - 30 

IХ. Соревнования 60 - 60 80 - 80 

 Всего часов на 46 недель: 552 46 506 690 70 620 

Х. Индивидуальные занятия (6 недель) 72 12 60 90 20 70 

 ИТОГО часов на 52 недели: 624 58 566 780 90 690 

 

Основными формами тренировочного процесса являются: 

 групповые тренировочные занятия (практические и теоретические), 

 работа по индивидуальным планам подготовки, 

 соревнования, 

 инструкторская и судейская практика, 

 тестирование, 

 восстановительные мероприятия. 



 

1.3 Порядок зачисления в ДЮСШ и различные этапы подготовки. 

 

Зачисление в Учреждение на всех этапах подготовки осуществляется при 

наличии медицинского допуска к занятиям определенным видом спорта и на 

основании заявления от родителя (законного представителя). 

На спортивно-оздоровительный этап принимаются дети, достигшие возраста 

6 лет, желающие заниматься спортом и не имеющие к этому медицинских 

противопоказаний в соответствии с требованиями программы. Спортивно-

оздоровительные группы формируются как из числа вновь зачисленных в 

образовательное учреждение детей, так и из числа учащихся, не имеющих по 

каким-либо причинам возможности продолжить занятия на других этапах 

подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта.  

На этап начальной подготовки в группы 1 года обучения, зачисляются 

учащиеся, достигшие минимального возраста для зачисления в спортивную 

школу по избранному виду спорта: 

 баскетбол –  10 лет 

 волейбол – 9 лет 

 футбол – 6 лет 

 настольный теннис – 8 лет 

 лыжные гонки – 9 лет 

 шахматы – 6 лет 

 тяжелая атлетика – 14 лет 

 легкая атлетика -  6 лет 

На тренировочный этап в группу 1 года обучения зачисляются учащиеся, 

прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее 1 

года, при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и 

специальной физической подготовке, установленных общеразвивающими 

программами. 

 

На этапы спортивной  подготовки  в группы начальной подготовки 

зачисляются спортсмены с 9 летнего возраста, выполнившие  контрольные 

нормативы; в группы спортивной специализации зачисляются спортсмены с 12 

лет, прошедшие контрольные нормативы и имеющие спортивные юношеские 

разряды и прошедшие медицинский осмотр. 

 

 

1.4 Порядок комплектования групп на различных этапах подготовки. 

 

Группы комплектуются на отделениях ДЮСШ в соответствии с 

программными контрольно-переводными требованиями, которые включают в 

себя: 

 минимальный возраст учащегося, 

 стаж занятий в ДЮСШ, 

 уровень спортивной подготовки  (спортивный разряд), 

 выполнение контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП,  

 участие в соревнованиях. 

 



В случае невыполнения требований по переводу на следующий год 

обучения, учащиеся зачисляются в группы и на этап, требования которых он 

выполнил. 

При комплектовании групп тренировочного этапа допускается объединение 

спортсменов имеющих различный стаж занятий на данном этапе (при условии, 

что разница в уровне спортивной подготовленности не превышает 2-х 

спортивных разрядов). В данном случае, объем годовой тренировочной нагрузки 

устанавливается в соответствии со стажем занятия большинства спортсменов этой 

группы и утверждается приказом директора. 

 

Комплектование  групп по годам обучения  МКУ ДО ДЮСШ на учебный 

год (Приложение 3). 

 

1.5. Показатели результативности образовательного процесса. 

 

Основным показателем результативности образовательного процесса в 

МКУ ДО ДЮСШ  являются: 

 сохранность  контингента обучающихся; 

  спортивные достижения обучающихся; 

 результаты педагогической диагностики, определяемые 

общеразвивающими программами тренеров-преподавателей 

(тестирование, контрольно-переводные нормативы, мониторинг 

физического развития и физической подготовленности обучающихся); 

 выполнение разрядных требований. 

 

1.6. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся являются 

неотъемлемой частью образовательного процесса, так как позволяет оценить 

реальную результативность тренировочной деятельности. 

Промежуточная аттестация осуществляется два раза в год в октябре (для 

спортивно-оздоровительного этапа и этапа начальной подготовки) и, как правило, 

в январе (для тренировочного этапа). Промежуточная аттестация осуществляется 

в форме сдачи контрольных нормативов и внутришкольных соревнований.  

Итоговая промежуточная аттестация для перевода на следующий этап 

осуществляется один раз в год. Срок проведения май - июнь. Форма итоговой 

промежуточной аттестации – сдача контрольно-переводных нормативов по 

физической и технико-тактической подготовке; участие в соревнованиях; 

выполнение разрядных норм. 

 По итогам  аттестации директором издается приказ о переводе на 

следующий этап обучения обучающихся, выполнивших контрольно-переводные 

требования.  

Обучающиеся, не освоившие программы по болезни или другой 

уважительной причине, могут быть оставлены на прежнем этапе подготовки или 

решением педагогического совета переведены на следующий этап подготовки. 

 

2. Ресурсное обеспечение образовательной деятельности. 

 



2.1. Программное обеспечение образовательной деятельности. 

 

В МКУ ДО ДЮСШ  реализуются дополнительные общеобразовательные  

общеразвивающие программы  по 8 видам спорта и программа спортивной 

подготовки по виду спорта «легкая атлетика» 

Все общеобразовательные программы составлены на основании федеральных 

стандартов по видам спорта, являются основным документом, определяющим 

направленность и содержание образовательной деятельности на отделениях по 

видам спорта. 

 

Программы, реализуемые в  МКУ ДО ДЮСШ. 

 

№ 

п/п 

Название программы Направленность и 

срок реализации 

1 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа   по баскетболу «Юные 

баскетболисты» 

Физкультурно-

спортивная 

3 года 

2 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа   по баскетболу «Путь к 

вершине славы» 

Физкультурно-

спортивная 

4 года 

3 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по волейболу 

«Волейболисты» 

Физкультурно-

спортивная 

7лет 

4 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по футболу «Кожаный 

мяч» 

Физкультурно-

спортивная 

8лет 

5 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по настольному теннису 

«Пинг-понг» 

Физкультурно-

спортивная 

3 года 

6 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Доступные шахматы» 

Физкультурно-

спортивная 

2 года 

7 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по шахматам «Гамбит» 

Физкультурно-

спортивная 

4 года 

8 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по лыжным гонкам 

«Лыжня зовет» 

Физкультурно-

спортивная 

3 года 

9 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по лыжным гонкам 

«Лыжники» 

Физкультурно-

спортивная 

5 лет 

10 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по тяжелой атлетике 

«Красота и сила» 

Физкультурно-

спортивная 

3 года 

11 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по легкой атлетике 

«Дошколята» 

Физкультурно-

спортивная 

1 год 



12 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по легкой атлетике 

«Легкоатлеты» 

Физкультурно-

спортивная 

6 года 

13 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа спортивной подготовки по 

легкой атлетике «Легкоатлеты, на старт!» 

Физкультурно-

спортивная 

5 лет  

14 Программа спортивной подготовки по виду спорта 

«легкая атлетика» (бег на средние и длинные дистанции) 

Спортивная  

8 лет 

 

 

Внешкольная деятельность учреждения. 

- Организация досуга учащихся МКУ ДО ДЮСШ, способствующего повышению 

их культурного уровня 

- Приобретение знаний и умений по широкому кругу интересов, воспитанию 

любви к Родине. 

 

Формы организации  деятельности: 

 Спортивные праздники, соревнования  

 Экскурсии, посещение музеев 

 Спортивно-оздоровительные лагеря 

 Спортивные вечера 

 Однодневные и многодневные походы 

 Оформление стендов 

 Спортивные мероприятия, посвященные памятным датам и выдающимся людям 

 

Работа с родителями. 

Работа спортивной школы с родителями включает в себя привлечение 

родителей к участию в проведении различных форм деятельности школы: 

Формы организации  деятельности: 

 Родительские собрания 

 Беседы 

 Консультации 

 Оказание помощи в укреплении материально-технической базы учреждения 

 Совместные культурно-массовые мероприятия 

 

Охрана жизни и здоровья обучающихся и спортсменов. 

Деятельность по охране жизни и здоровья обучающихся и спортсменов 

является одним из основных видов деятельности, так как обеспечивает 

возможность высоко эффективного образовательного процесса и направлена на 

укрепление здоровья и достижения поставленных жизненных задач. 

 

Формы организации деятельности: 

 Санитарно-просветительская работа 

 Врачебно-педагогический контроль 

 Медицинский контроль 

 Инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении учебных 

занятий по видам спорта  

 Оказание первой доврачебной помощи 



 Личная гигиена 

 Правила самоконтроля 

 Правила поведения в общественных местах 

 Антидопинговые правила 

 

Общественно – методическая деятельность 

Вид этой деятельности направлен на организацию методической 

поддержки. 

Формы организации деятельности: 

 Организация и проведение спортивных мероприятий 

 Аттестация педагогических работников 

 Организация и проведение Спартакиад 

 

Педагогический контроль. 

В каждой дополнительной общеобразовательной  программе по видам 

направлений определены формы и методы педагогического контроля  за 

образовательным процессом. 

Формы педагогического контроля: 

 Определение уровня физической подготовленности обучающихся 

 Динамика роста спортивных результатов 

 Определение физического состояния и здоровья обучающихся 

 Сохранность контингента  

Данный контроль осуществляется систематически и в соответствии с 

планом внутришкольного контроля (Приложение 4) в течение учебного года. 

 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ по 

спортивной подготовке огромное внимание уделяется аспекту воспитания 

обучающихся, в соответствии с планом воспитательной работы. 

Тренеры-преподаватели стараются создать атмосферу доброжелательности, 

взаимопонимания, доверительного отношения друг к другу, значимости каждого 

участника в образовательном процессе. 

 

2.2 Материально-техническая база. 

 

Материально-техническая база  МКУ ДО ДЮСШ представлена спортивными 

объектами: спортивный зал МКУ ДО ДЮСШ, класс для учебных (теоретических) 

занятий. 

 

Объекты МКУ ДО ДЮСШ  и виды образовательной деятельности. 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

объекта 

Адрес Основные 

характеристи

ки объекта 

Вид и назначение 

помещений 

1 МКУ ДО 

ДЮСШ 

г.Приволжск, 

ул.Коминтерн

овская,  д.32 

Приспособле

нное здание 

под 

спортивную 

школу, 

Спортивный зал  

(210 кв.м) – проведение 

учебно-тренировочных 

занятий,  

проведение соревнований 



одноэтажное муниципального и 

областного  уровня. 

Учебный класс (24 кв.м) – 

проведение теоретических 

занятий, учебных занятий 

по шахматам. 

2 МКОУ СШ 

№1 

г. Приволжск, 

ул. 

Социалистиче

ская, д.4  

Трехэтажное 

здание – 

общеобразов

ательная 

школа 

Спортивные залы – 

проведение учебно-

тренировочных занятий, 

проведение соревнований 

муниципального уровня. 

 

3 МКОУ ОШ 

№7 

Г. Приволжск, 

ул. Дружбы, д. 

5 

Трехэтажное 

здание – 

общеобразов

ательная 

школа 

Спортивный зал – 

проведение учебно-

тренировочных занятий, 

 

 

Планируемые результаты. 

 

Задача Планируемый результат 

Продолжить на основе уже достигнутых 

результатов деятельности ДЮСШ  

целенаправленную работу в плане 

подготовки спортивного резерва по 

культивируемым видам спорта, 

совершенствуя методы и подходы в 

тренировочной работе с детьми с 

учетом изучения и внедрения 

передового опыта. 

Увеличение количества призовых мест 

на официальных соревнованиях. 

  

Обновление нормативной и 

программно-методической баз в 

соответствии с законодательством РФ. 

Развивать системы обеспечения 

современного качества образования 

(кадровые, материально-технические, 

информационные ресурсы). 

Наличие программно-методических 

материалов, соответствующих 

требованиям. 

Оптимальная материально-техническая 

база, обеспечивающая применение 

современных образовательных 

технологий. 

Количественные и качественные 

показатели уровня физической 

подготовленности и спортивного 

мастерства обучающихся. 

Улучшение показателей уровня 

физической подготовленности и 

спортивного мастерства. 

Качественное улучшение состояния 

здоровья среди детей, подростков, 

учащейся молодежи. Улучшение показателей здоровья. 

                                                               

 

 



                      

                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение 2 

ПЛАН 

спортивных мероприятий МКУ ДО ДЮСШ 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Месяц 

проведения 
1 Муниципальный этап соревнований по легкой атлетике среди 

обучающихся общеобразовательных школ 

сентябрь 

2 Муниципальный этап соревнований по мини-футболу среди 

школьных команд, 4 возрастные группы 

сентябрь 

3 Районные соревнования по легкоатлетическому кроссу среди 

школьников 

сентябрь 

4 Первенство Ивановской области по футболу среди юношей сентябрь-

октябрь 

5 Муниципальный этап соревнований по настольному теннису среди 

школьных команд 

октябрь 

6 Чемпионат области по легкой атлетике октябрь 

7 Турнир по баскетболу среди девушек на призы  ООО «Спецодежда» октябрь 

8 Финальный этап областных соревнований по легкой атлетике среди 

школьников 

октябрь 

9 Зональный этап областных соревнований по настольному теннису 

среди школьных команд 

ноябрь 

10 Финальный этап областных соревнований по настольному теннису 

среди школьников 

ноябрь 

11 Турнир по волейболу памяти В.Н. Швецова ноябрь 

12 Турнир по волейболу «Мир молодежи против наркотиков» ноябрь 

13 Квалификационный турнир по шахматам ноябрь 

14 Муниципальный этап школьной баскетбольной лиги «КЭС-

БАСКЕТ» 

ноябрь 

15 Первенство Ивановской области по легкой атлетике среди ДЮСШ ноябрь 

16 Первенство области по баскетболу памяти В.А.Бардина ноябрь 

17 Блиц-турнир по шахматам декабрь 

18 Открытое первенство ДЮСШ по легкой атлетике на призы Деда 

мороза 

декабрь 

19 Предновогодний турнир по настольному теннису декабрь 

20 Открытие зимнего сезона по лыжным гонкам декабрь 

21 Рождественская лыжная гонка январь 

22 Зональные соревнования по баскетболу среди школьников январь 

23 Муниципальный этап школьных соревнований «Белая ладья» Январь 

24 Открытое первенство СДЮШОР г.Иваново по легкой атлетике февраль 

25 Областные соревнования по шахматам памяти А.С.Денисова февраль 

26 Квалификационный турнир по настольному теннису февраль 

27 Открытый турнир г.Ярославля по легкой атлетике в закрытых 

помещениях 

февраль 

28 Открытый турнир г.Волгореченска по мини-футболу среди юношей февраль 

29 Фурмановская лыжня февраль 

30 Первенство Приволжского района по лыжным гонкам среди 

школьников 

февраль 

31 Лыжная гонка памяти Ю.С.Макарова февраль 

32 Финальный этап областных соревнований по лыжным гонкам среди Февраль 



школьников 

33 Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» февраль 

34 Фитнес-фестиваль «Грация» среди команд дошкольных ОУ февраль 

35 «Кохомский марафон», соревнования по лыжным гонкам март 

36 Чемпионат Ивановской области по легкой атлетике март 

37 «Кинешемский марафон» по лыжным гонкам март 

38 Первенство Ивановской области по классическим шахматам среди 

мальчиков и девочек до 9 лет 

март 

39 Открытый турнир ДЮСШ «Арена» по волейболу  март 

40 Муниципальный этап соревнований по волейболу среди школьных 

команд 

март 

41 Зональный этап областных соревнований по волейболу среди 

школьных команд 

март 

42 «Спортивные эстафеты» среди команд дошкольных ОУ апрель 

43 Открытое первенство Ивановской области по легкой атлетике среди 

ДЮСШ и СДЮШОР 

апрель 

44 Первенство ЦФО по классическим шахматам среди мальчиков и 

девочек до 9 лет 

апрель 

45 Первенство Ивановской области по шахматам среди школьных 

команд «Белая ладья» 

апрель 

46 Открытый турнир г.Волгореченска по  настольному теннису 

«Свежий ветер» 

апрель 

47 Муниципальный этап школьных соревнований «Безопасное колесо» апрель 

48 «Верста Победы» легкоатлетический пробег май 

49 Открытое первенство ДЮСШ по легкой атлетике в рамках 

фестиваля «Грани» 

май 

50 Открытый турнир по шахматам памяти А.А.Гвоздева май 

51 Первенство Ивановской области по волейболу май 

52 Открытый турнир по мини-футболу в рамках межрегионального  

фестиваля «Грани» 

май 

53 Открытый турнир по настольному теннису май 

54 Муниципальный этап школьных соревнований «Президентские 

состязания» 

май 

55 Турнир по мини-футболу «Локобол РЖД» июнь 

56 Первенство Ивановской области по футболу среди юношей июнь-июль 

57 Легкоатлетический пробег к Дню России июнь 

58 Открытый турнир по шахматам к Дню города Приволжска июнь 

59 Легкоатлетическая верста июнь 

60 Межрегиональный турнир по шахматам «Кинешма ЧЕСС» июль 

61 Международный шахматный фестиваль по шахматам «Кубок 

Волги» 

июль 

62 Открытый турнир по пляжному волейболу август 

63 Первенство Ивановской области по шахматам среди мальчиков и 

девочек до 11, 13,юношей и девушек до 15, 17 и 19 лет 

август 

64 Открытый легкоатлетический пробег на призы клуба «Олимпийские 

надежды» 

август 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Комплектование  групп по годам обучения  МКУ ДО ДЮСШ 

на 2019-2020 учебный год. 

 

Вид спорта Наименование групп Кол-во 

групп 

Кол-во 

уч-ся 

Баскетбол  Начальная подготовка              1 г.о. 1 15 

  Начальная подготовка              3 г.о.                         1 12 

 

Волейбол Начальная подготовка              5 г.о. 1 18 

Начальная подготовка              6 г.о. 1 18 

 

 

Лыжные 

гонки 

Спортивно-оздоровительный 3 60 

Начальная подготовка              1 г.о. 1 16 

Тренировочная                          2 г.о. 1 12 

 

Легкая 

атлетика 

Спортивно-оздоровительные. Весь период 3 55 

Начальная подготовка              1 г.о. 1 15 

Начальная подготовка              2 г.о. 1 14 

Начальная подготовка              3 г.о. 1 15 

Начальная подготовка              4 г.о. 1 18 

Тренировочная                          4 г.о. 1 9 

 

Настольный 

теннис 

Начальная подготовка              2 г.о. 1 13 

Начальная подготовка              4 г.о. 1 12 

 

Футбол Начальная подготовка              1 г.о. 1 15 

 Начальная подготовка              3 г.о. 1 17 

 Начальная подготовка              4 г.о. 1 17 

 Начальная подготовка              5 г.о. 1 15 

 

Шахматы Начальная подготовка              2 г.о. 1 10 

 Тренировочная                          2 г.о. 1 10 

    

Тяжелая 

атлетика 

Начальная подготовка             1 г.о.   14 

 Итого  25 400 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

План  

внутришкольного контроля на 2019-2020 учебный год 

 

№

 

п/

п 

Содержание 

контроля 

Цель контроля Формы 

контроля 

Методы 

проведения 

контроля 

Срок

и 

прове

дения 

контр

оля 

Ответственн

ый  

Итоги 

1 Комплектование  

учебных групп 

отделений 

Комплектование 

учебных групп в 

соответствии с режимом 

работы 

Диагностиче

ский 

Изучение 

документации. 

Собеседование. 

4-я 

неделя 

августа 

Зам.директора 

по УВР 

педсовет 

2 Анализ 

деятельности МКУ 

ДО ДЮСШ за 

прошедший 

учебный год 

Оценка состояния 

работы учреждения за 

прошедший учебный год 

Фронтальны

й 

Изучение 

документации  

4-я 

неделя 

августа 

Зам.директора 

по УВР 

Доклад, 

педсовет 

3 Планирование 

работы отделений 

школы 

Изучение состояния 

планов работы 

отделений школы 

Предупреди

тельный 

1.Собеседов-е.   

2. Проверка  

документации.  

3. Наблюдение. 

4-я 

неделя 

августа 

Заместитель  

директора по  

УВР,  тренеры- 

преподаватели 

План 

работы, 

4 Анализ спортивно- 

оздоровительной  

кампании 

Анализ спортивно- 

оздоровительной  

кампании 

Диагностиче

ский 

1.Изучение  

документации.  

2.Диагностика 

4-я 

неделя 

августа 

Заместитель  

директора по  

УВР,  тренеры- 

преподаватели 

Справка  

Педагог

ичес 

кий 

совет 

5. Образовательные   

дополнительные  

программы   

физкультурно-

спортивной  

направленности по  

видам спорта 

Выявление  

профессиональных  

затруднений тренеров- 

преподавателей и  

оказание им помощи по 

составлению  

тематических и  

календарных планов на 

учебный год 

Персональн

ый 

Собеседование  4-я 

неделя 

августа 

Заместитель  

директора по  

УВР,  тренеры- 

преподаватели 

Справка  

Педагог

ичес 

кий 

совет 

6. Расстановка кадров 

на  

начало учебного 

года 

Уточнение и  

корректировка  

распределения  

нагрузки на новый  

учебный год,  

выявление вакансий 

Тематическ

ий, 

предварител

ьный 

Анализ 

тарификации 

4-я 

неделя 

августа 

Директор, 

Заместитель  

директора по  

УВР 

Педагог

ичес 

кий 

совет 

7 Повышение 

квалификации 

Уточнение и 

корректировка списков 

тренеров- 

преподавателей по 

видам спорта, 

желающих повысить 

свою квалификацию 

Тематическ

ий, 

обзорный 

Наблюдение, 

беседа 

4-я 

неделя 

августа 

Директор, 

Заместитель  

директора по  

УВР 

Педагог

ичес 

кий 

совет 

8. Комплектование 

групп,  

составление 

расписания 

учебно-

тренировочных  

занятий   

Упорядочение  

наполняемости групп,  

составление списков  

воспитанников по  

отделениям видов  

спорта и  группам  

подготовки; соблюдение 

норм и  

правил СанПиНа при  

составлении  

расписания учебно- 

тренировочных занятий 

Персональн

ый 

Наблюдение, 

беседа 

сентяб

рь 

Директор, 

Заместитель  

директора по  

УВР 

Педагог

ичес 

кий 

совет 

9 Состояние 

оформления  

журналов учебных  

Выявление: 

Правильности и  

своевременности  

Предупреди

тельный 

Проверка 

документации 

4-я 

неделя 

сентяб

Директор, 

Заместитель  

директора по  

Учебные 

журналы 



групп заполнения групповых 

журналов, личных дел  

учащихся;  

Выполнение единых  

требований по ведению 

журналов 

ря УВР 

10

. 

Уровень знаний и 

умений 

воспитанников в 

соответствии с 

программным 

материалом.  

Тестирование 

учащихся  

в соответствии с  

требованиями  

федеральных 

стандартов  

по видам спорта. 

Определение  

качества знаний,  

умений в пределах  

требований программ  

по видам спорта 

Предупреди

тельный 

Проведение 

текущей 

аттестации, 

выполнение 

контрольных 

нормативов 

Сентяб

рь  

Заместитель  

директора по  

УВР 

Учебные  

журналы

,  

протоко

лы 

11 Состояние 

школьной  

документации. 

Личные  

дела воспитанников  

(заявления, списки и  

др.).  Оформление  

групповых 

журналов 

Своевременность и  

правильность  

оформления и ведения  

личных дел  

воспитанников  

тренерами- 

преподавателями 

Правильности и  

своевременности  

заполнения групповых  

журналов; 

Тематическ

ий 

Проверка 

журналов 

Октябр

ь  

Заместитель  

директора по  

УВР 

 

Справка,   

совещан

ие при 

директор

е   

12 Уровень знаний и 

умений 

воспитанников в 

соответствии с 

программным 

материалом.  

Тестирование 

учащихся  

в соответствии с  

требованиями  

федеральных 

стандартов  

по видам спорта. 

Определение  

качества знаний,  

умений в пределах  

требований программ  

по видам спорта 

Предупреди

тельный 

Проведение 

текущей 

аттестации, 

выполнение 

контрольных 

нормативов 

Октябр

ь   

Заместитель  

директора по  

УВР 

Учебные  

журналы

,  

протоко

лы 

13 Посещаемость 

учебно- 

тренировочных 

занятий  

воспитанниками 

Отслеживание  

посещаемости  

воспитанниками  

занятий 

Тематическ

ий, 

обзорный 

Наблюдение, 

беседа, 

посещение 

занятий 

Октябр

ь   

Заместитель  

директора по  

УВР 

Справка, 

Учебные  

журналы

,  

 

14

. 

Состояние работы 

учебных групп 

отделений ДЮСШ 

Проверка: 

Наполняемости групп;  

Посещаемости  

учащимися   

тренировочных  

занятий;  

Выполнения  

учебного расписания 

Тематическ

ий 

Наблюдение, 

беседа, 

посещение 

занятий 

Ноябрь  Заместитель  

директора по  

УВР 

Справка, 

Учебные  

журналы

,  

 

15 Контроль за  

исполнением 

календаря  

спортивно-

массовых  

мероприятий 

Выполнение  календаря 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Тематическ

ий 

Изучение 

документации  

(протоколы). 

Ноябрь 

(весь 

период

) 

Заместитель  

директора по  

УВР 

Совещан

ие при 

директор

е 

16 Состояние 

оформления  

журналов учебных  

групп 

Выявление: 

Правильности и  

своевременности  

заполнения групповых 

журналов, личных дел  

Предупреди

тельный 

Проверка 

документации 

Декабр

ь  

Директор, 

Заместитель  

директора по  

УВР 

Учебные 

журналы 



учащихся;  

Выполнение единых  

требований по ведению 

журналов 

17 Состояние  работы 

МКУ ДО ДЮСШ за   

I 

полугодие 2019-

2020 

уч.года по  

направлениям:  

-учебная;  

- спортивная;  

- методическая; 

- тренировочная 

Изучение 

результативности 

деятельности 

учреждения 

Фронтальны

й 

Анализ 

деятельности 

Декабр

ь  

Директор, 

Заместитель  

директора по  

УВР 

Справка, 

Отчет 

1-ДО, 5-

ФК,  

педагоги

ческий 

совет 

18 Удовлетворение  

потребности 

населения в  

услугах  

дополнительного  

образования 

Контроль за качеством 

образования 

Обобщающ

ий, 

тематически

й 

Анкетирование, 

опрос родителей 

Декабр

ь  

Заместитель  

директора по  

УВР 

Совещан

ие при 

директор

е 

19 Посещение учебно- 

тренировочных 

занятий   

Отслеживание  

организации учебно- 

тренировочного  

занятия  

тренерами- 

преподавателями,  

контроль соблюдения  

техники безопасности  

на занятиях 

Персональн

ый, 

тематически

й 

Наблюдение,  

беседа,  

посещение и  

анализ учебно- 

тренировочного 

занятия 

Январь  Заместитель  

директора по  

УВР 

Справка, 

Совещан

ие при 

директор

е 

20 Состояние учебно-

тренировочного 

процесса на 

отделениях  

Ознакомление с 

профессиональным 

уровнем пед. 

деятельности 

Персональн

ый 

Собеседование, 

посещение 

занятий, 

проверка 

документации 

Феврал

ь  

Заместитель  

директора по  

УВР 

Справка, 

Совещан

ие при 

директор

е 

21 Состояние 

оформления  

журналов учебных  

групп 

Выявление: 

Правильности и  

своевременности  

заполнения групповых 

журналов,  

Выполнение единых  

требований по ведению 

журналов 

Предупреди

тельный 

Проверка 

документации 

Март   Директор, 

Заместитель  

директора по  

УВР 

Учебные 

журналы 

22 Состояние работы 

учебных групп 

отделений ДЮСШ 

Проверка:  

Наполняемости групп;  

Посещаемости   

Тренировочных занятий;  

Выполнения  

учебного расписания 

Тематическ

ий 

Посещение 

занятий, 

наблюдение 

Март  Заместитель  

директора по  

УВР 

Справка, 

Совещан

ие при 

директор

е 

23 Контроль за  

исполнением 

календаря  

спортивно-

массовых  

мероприятий 

Выполнение  календаря 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Тематическ

ий 

Изучение 

документации  

(протоколы). 

Апрель  Заместитель  

директора по  

УВР 

Совещан

ие при 

директор

е 

24 Выполнение 

образовательной  

программы школы 

за  

учебный год 

Установление  

соответствия  

выполнения  

календарно- 

тематического  

планирования  

программе 

Фронтальны

й 

Проверка   

журналов,  

календарно- 

тематического  

планирования   

Май  Заместитель  

директора по  

УВР 

Пед.сове

т 

25 Соблюдение сроков  

проведения  

промежуточной и  

итоговой аттестации  

и 

Определение качества 

знаний, умений в 

пределах требований 

программ по видам 

спорта 

Диагностиче

ский 

Проведение  

текущей и  

итоговой  

аттестации   

Май  Заместитель  

директора по  

УВР 

Пед.сове

т 



результативность  

выполнения 

учащимися  

контрольно-

переводных  

нормативов по 

ОФП,  

СФП и  технической 

подготовке 

26 Итоги проведения и  

участия 

воспитанников в  

соревнованиях за  

прошедший 

учебный год 

Контроль за  

подведением  

результатов участия  

воспитанников в  

соревнованиях за  

учебный год 

Тематическ

ий 

Мониторинг 

Анализ участия  Май  Заместитель  

директора по  

УВР 

 

27 Летняя 

оздоровительная  

компания     

Контроль за  

организацией и  

оформлением  

документации в летнем 

лагере дневного  

пребывания 

Тематическ

ий 

Комплексно

- 

обобщающи

й 

Изучение 

документации, 

беседа 

Июнь  Заместитель  

директора по  

УВР 

 

28 Контроль за  

организацией 

учебно- 

тренировочной 

работы в  

летний период   

Проверка:  

оформление  

индивидуальных  

планов в летний  

период;  

 организация работы  

в  лагере дневного 

пребывания. 

Тематическ

ий 

Изучение 

документации, 

беседа 

Июнь, 

июль, 

август 

Заместитель  

директора по  

УВР 

Совещан

ие при 

директор

е 
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